
健康観察表（体調チェック）
・集団生活の場である園・学校において、新型インフルエンザの感染拡大を防止するには、毎日の健康観察が必要です。

　毎朝、体温計で測った熱と症状を観察表の欄にチェック✔をしてください。

・熱があり、その他にも当てはまる症状がある場合は、登園・登校せずに休み（『出席停止』になり、欠席扱いにはなりません。）「発熱相談センター」に連絡の上、

　指示に従ってください。

・万一、新型インフルエンザが疑われる場合には、学園（担任）に必ず連絡をお願いいたします。（同居のご家族の場合も同様にご連絡をお願いいたします。）

クラス 出席番号 氏名

せきがでる 寒気がある その他

例）５/１８ ３６．６℃ ○

例）５/１９ ３７．８℃ ✔ 頭痛✔ ✔

不調な場合の症状健康状態
（良好）

健康観察日 朝の体温
のどの痛みがある全身のだるさがある からだの痛みがある げり・腹痛がある 嘔吐（吐く）している


